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   Ligue Centre Val de Loire de karaté  centrevaldeloirekarate          ligue_val 

Calendrier  Prévisionnel 
2023 – 2024 

 

 
Septembre 2023  
Samedi  30     Stage arbitrage          BLOIS (41) 
 
Octobre 2023  
Samedi 7  14h30 - 17h30 Stage regroupement KUMITE Avenirs/Espoirs (adresse bas de page)   ORLEANS (45) 
Samedi 14  14h30 - 17h30 Stage regroupement KATA Avenirs/Espoirs (adresse bas de page)   ORLEANS (45) 
Samedi 21 dimanche 23   Open de Touraine Kyokushinkai        St Pierre des Corps (37) 
Samedi 28   Voir affiche  Octobre rose           FONDETTES (37) 
 
NOVEMBRE 2023 
Samedi 4  14h30 - 17h30 Stage regroupement KUMITE Avenirs/Espoirs (adresse bas de page)   ORLEANS (45) 
Dimanche 5  Voir circulaire  Coupe Kata (Pupilles – Benjamins 1ère et 2ème Division)     St Georges sur Eure (28) 
Dimanche 5  Voir circulaire  Coupe Kata Michael MILON (Minimes à Vétérans)      St Georges sur Eure (28) 
Samedi 11  14h30   Assemblée générale ordinaire        VENDOME (41) 
Dimanche 12  8h30 – 12h30  Stage  Kata  bunkaï tous niveaux (à partir de Minimes)     VENDOME (41) 
Samedi 18   14h30 - 17h30 Stage regroupement KATA Avenirs/Espoirs (adresse bas de page)   ORLEANS (45) 
Dimanche 19  8h30 – 12h30  Stage technique kihon – kumité – karaté défense (à partir de Minimes)   VENDOME (41) 
Dimanche 26  10h – 13h  Stage des plus de 50 ans         VENDOME (41) 
 
DECEMBRE 2023 
Samedi 2   Voir calendrier national Coupe de France Kata individuel        ORLEANS LA SOURCE 
Dimanche  3  Voir calendrier national Coupe de France Kata Equipes        ORLEANS LA SOURCE 
Samedi 9  14h30 - 17h30 Stage regroupement KATA Avenirs/Espoirs (adresse bas de page)   ORLEANS (45) 
Dimanche 10  ANNULE   Coupe de ligue kumité (Minimes à Vétérans)       
Dimanche 17  Voir circulaire  Coupe de ligue kumité (Pupilles – Benjamins 1ère et 2ème Division)   VIERZON (18) 
Samedi 23  Sur convocation Examen de Grades 5ème Dan         BLOIS (41) 
  
JANVIER 2024 
Dimanche 14  8h30 – 12h30  Stage  Kata  bunkaï tous niveaux (à partir de Minimes)     VENDOME (41) 
Samedi 20  14h30 - 17h30 Stage regroupement KATA Avenirs/Espoirs (adresse bas de page)   ORLEANS (45) 
Samedi 20  10h – 17h30   Stage arbitrage (adresse bas de page)       ORLEANS (45) 
 
FEVRIER 2024 
Samedi 3   14h30 - 17h30 Stage regroupement KUMITE Avenirs/Espoirs (adresse bas de page)   ORLEANS (45) 
Samedi 3  10h – 17h30  Stage arbitrage (adresse bas de page)       ORLEANS (45) 
Samedi 3   Voir circulaire  Formation CBK et Stage body karaté Luc BA      La Chapelles St Mesmin (45) 
Samedi 10  Voir circulaire  Open de ligue Kumité (Pupilles-Benjamins 1ère et 2ème Division)   BOURGES (CREPS) 
Dimanche 11  Voir circulaire  Championnat ligue kumité (M/C/J/S) Ind. Equipes      BOURGES (CREPS) 
Dimanche 11  Voir circulaire  Championnat Kumité Vétérans         BOURGES (CREPS) 
Dimanche 18  Voir circulaire  Open de ligue kata (Pupilles-Benjamins 1ère et 2ème Division)    CINQ MARS LA PILE  (37) 
Dimanche 18  Voir circulaire  Championnat de ligue kata (Minimes à Seniors)      CINQ MARS LA PILE  (37) 
Dimanche 18  Voir circulaire  Championnat de ligue Kata Vétérans       CINQ MARS LA PILE  (37) 
 
MARS 2024 
Samedi 9  14h30 - 17h30 Stage regroupement KUMITE Avenirs/Espoirs (adresse bas de page)   ORLEANS (45) 
Dimanche 17  8h30 – 12h30  Stage  Kata  bunkaï tous niveaux (à partir de Minimes)     VENDOME (41) 
Samedi 23/24  Voir circulaire  Open des Jeunes de la Région Centre       ORLEANS (45) 
 
AVRIL 2024 
Samedi 6  Voir calendrier national Championnat de France Seniors Individuels      BOURGES (18) 
Dimanche 7  Voir calendrier national Championnat de France Seniors Equipes)      BOURGES (18) 
Samedi 13  14h30 - 17h30 Stage regroupement KATA Avenirs/Espoirs (adresse bas de page)   ORLEANS (45) 
Dimanche 14  10h – 13h  Stage des plus de 50 ans         VENDOME (41) 
Dimanche 28  8h30 – 12h30  Stage  Kata  bunkaï tous niveaux (à partir de Minimes)     VENDOME (41) 
 
Mai  2024 
Samedi 4  14h30 - 17h30 Stage regroupement KUMITE Avenirs/Espoirs (adresse bas de page)   ORLEANS (45) 
 
Juin 2024 
Samedi 15  Sur convocation Examen de Grades 5ème Dan         BLOIS (41) 
 
 
 
 
======================================================================================================================= 
Adresses  : 
Blois :   Dojo Christian Galais (Quinière) 106 Allée François 1er 41000 Blois    
Orléans : 28 Allée Pierre Chevallier, 45000 Orléans 
Vendôme : Complexe sportif des Grands Près Rue Geoffroy Martel 41100 Vendôme 
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