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                   TOURNOI DU JUDO-CLUB-DESCARTES


MARDI 1er NOVEMBRE 2016
 
            MINIMES- POUSSINS-BENJAMINS
Le Judo-Club-Descartes organisera Mardi 1er Novembre 2016 son tournoi annuel au Dojo David Douillet (complexe sportif, à côté du super U, Avenue Pierre Mendes France)).

La compétition se déroulera sur 6 surfaces de tatamis.

Les poussins et benjamins seront répartis en poule de 4 combattants 
Les clubs qui ont des jeunes arbitres sont les bienvenus.

Récompenses remises à l’issue des poules.

Règlement du challenge : 10 points par arbitre avec un maximum de 20 points.
1er (10 points), 2ème (6 points), 3ème (4 points), 4ème  (2 points).

Les 6 premiers clubs seront récompensés.

Temps de combat : Règlement FFJDA.


            Programme de la journée
Minimes G et F (10 maxi par club) 2002-2003
9 h 15 à 9 h 30 : Echauffement des minimes

9 h 30 à 10 h 30 : Compétition
Poussins et Poussines (10 maxi par club) 2006-2007
10 h 30 à 10 h 45: Echauffement poussins cat : -24kg, -27kg, -30kg,-34kg
10 h 45 à 12 h 15 : Compétition

12 h 00 à 12 h 15 : Echauffement  poussins cat :  -38kg, -42kg, -46kg,-50kg et +50kg

12 h 15 à 13 h 45 : Compétition

Benjamins et Benjamines (10 maxi par club) 2004-2005
14 h 15 à 14 h 30 : Echauffement benjamins,  toutes les catégories

14 h 30 à 16 h 30 : Compétition

Nous comptons sur votre présence pour cette compétition.
Rendre réponse pour vos inscriptions pour le mardi 18 octobre à Bruno ONDET 
bruno.ondet29@gmail.com        Tel :02-47-59-78-96,   11 rue Jean Moulin, 37160 Descartes

Les professeurs

                                      Le président


          Bruno ONDET      
                                   Nicolas BLANCHARD

                       
              Loic DACHER


          Yohann INGOT
Merci de rendre réponse de votre participation à l’adresse mail pour le mardi 18 octobre
Le club prendra les 15 premiers clubs inscrits



INSCRIPTIONS AUPRES DU SECRETARIAT
Attention limité à 10 combattants par catégorie
